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                                        Schmerztherapie 
mit ganzheitlichem Blick



Ihre Behandlung kann telefonisch, per Videotelefonie und in der Praxis erfolgen.



Wenn wir unseren Körper als unseren besten Freund betrachten, kann er eine Menge erzählen – über uns, unser Leben, was wir tun und was wir besser sein lassen sollten.



Ihre Elke Wermbter-Gosny 


Aktuelle Übungen zur Immunstärkung und einfache Maßnahmen bei Unruhe und Überforderung hier
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Wir verkörpern die ganze Zeit unsere Gefühle.


Freude, Selbstbewusstsein, innere Kraft, Selbstsicherheit, Zufriedenheit und anderes sind alle auch mit einer bestimmten Form der Köperwahrnehmung, Grundspannung und sogar Haltung verbunden.


Erlernen Sie in der Umkehr Tiefenentspannung und Bewegungen aus der Mitte für positive Gefühle und Abbau von Schmerz einzusetzen.
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